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TEZ ÖZETİ 

Tez çalışmasında, nesfatin-1 peptitinin gelişmekte olan sıçan beyninde 

hiperoksinin neden olduğu beyin hasarına etkisinin olup olmadığını ve 

bu etkisini hangi mekanizmalar üzerinden gerçekleştirdiğini göstermek 

amaçlandı. Elde ettiğimiz bulgulara göre, nesfatin-1’in, hiperoksi 

nedeniyle azalan nöron sayısını anlamlı ölçüde artırdığı ve 

hipomiyelizasyonu düzelttiği gözlendi. İki günlük hiperoksi süresince 

uygulanan nesfatin-1’in, hiperoksinin nedeni ile artan beklin-1, ATG5 ve 

LC3A-B gibi otofaji belirteçlerinin düzeyleri ile BAX ve IL-18 

ekspresyonlarını anlamlı ölçüde azaltırken, 5 günlük hiperoksinin etkisi ile 

ekspresyonları azalan BDNF ve GDNF gibi nörotrofinler ile SOD ve GSH-

Px antioksidan enzim düzeylerini anlamlı olarak artırdığı tespit edildi.  

Sonuç olarak, nesfatin-1 peptitinin hiperoksinin neden olduğu beyin 

hasarını azalttığı, bozulan hücresel ve moleküler mekanizmalar üzerine 

koruyucu etkisi olduğu gösterilmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Tez çalışması, yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde prematür 

yenidoğanlarda oluşabilecek hiperoksik hasarın önlenmesi ve/veya 

tedavi edilmesine yönelik nesfatin-1 peptitinin nöroprotektif bir ajan 

olabileceğini göstermektedir ve literatüre yeni bilgiler sağlamaktadır. 
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